Tag der betreuenden
Angehorigen

Freitag 28. Oktober 2022

13:30 - 17:00 Uhr ’
Kongresshaus Biel \ ’\
Zentralstrasse 60 ercoroctaidan )
2501 Biel [

#dankeangehoerige

Am 28. Oktober 2022 erwartet Sie im Kongresshaus Biel ein Nach-
mittag, der sich den betreuenden Angehdrigen widmet.

Mit Referaten, einer Podiumsdiskussion, Infostdnden
verschiedener Organisationen und einem Apéro erleben Sie
ein abwechslungsreiches Programm.

Die Veranstaltung ist kostenlos und braucht lediglich Ihre
Anmeldung.

Der Anlass wird von Sonja Hasler moderiert.

Organisationen mit e Alzheimer Bern e Schweizerische Multiple
Infostand: e Autismus deutsche Sklerose Gesellschaft
Schweiz e palliative bern
¢ Entlastungsdienst e Pro Infirmis
Kanton Bern ® Pro Mente Sana
Elsmarie Stricker e Freiberufliche Pflege ¢ Pro Senectute Kanton BE
e Home Instead e Procap Bern
e Insieme Kanton Bern e Selbsthilfe BE
¢ Krebsliga Bern ¢ SRK Kanton Bern
* VASK Bern
Anmeldung: Online: Oder per Telefon:

031 633 78 83

Anmeldeschluss:

Freitag, 14.0Oktober 2022

Arbnora Aliu

Kanton Bern
@ Canton de Berne



Tagesprogramm:

13:30 Uhr Turoffnung

14:00 Uhr BegriUssung durch Pierre Alain Schnegg, Direktor der Gesundheits-, Sozial-
und Integrationsdirektion

14:05 Uhr Begriissung und Einfuhrung durch Johanna Dayer Schneider,
Leiterin Abteilung Familie und Gesellschaft der GSI

14:15 Uhr «Auch wir gehéren dazu»
Kurzreferat Arbnora Aliu, betreuende Angehdrige

14:30 Uhr «Zwischen Belastung und Erfiillung - Betreuung und Pflege

in der Familie»

Kurzreferat Elsmarie Stricker, Prasidentin Alzheimer Bern Annalise Eggimann

14:45 Uhr «Wie wir als Gemeinschaft Menschen am Lebensende unterstiitzen»
Claudia Michel von der Berner Fachhochschule stellt Filmausschnitte sowie
einen Teil der Wanderausstellung im Rahmen des Projektes
,Compassionate City Lab*“ vor.

15:00 Uhr Besuch der Infostande / Telefonhotline

15:45 Uhr «Kurz durchatmen und Kraft tanken dank dem SRK»
Kurzreferat Annalise Eggimann, Préasidentin SRK Kanton Bern

16:00 Uhr Podiumsdiskussion mit den Referentinnen und Referenten
und betreuenden Angehorigen

16:45 Uhr TagesrUckblick

17:00 Uhr Apéro — Besuch der Infostande

Die Veranstaltung findet zweisprachig statt.
(Simultaniibersetzung).

Keine Md&glichkeit vor Ort dabei zu sein?

Wahrend der gesamten Veranstaltung gibt es einen Livestream.

Das Gesprachsangebot «malreden»

Sie sind betreuende Angehdrige, betreuender Angehdriger?
Teilen Sie Ihre Erfahrung mit Freiwilligen der Organisation «malreden» Pierre Alain Schnegg
(Verein Silbernetz Schweiz).

Zwischen 12:00 — 18:00 Uhr finden Sie unter der Nummer 0800 890 890 ein offenes Ohr.

oadisd Parkplatze sind vorhanden. Rollstuhlgangiger Tag der betreuenden
S| Lanton Bern OV: Fiinf Minut Z shrieistet Angehérigen:

% Canton de Berne . FUnf Minuten vom ugang gewahrleistet. ngehdrigen:

N Bahnhof Biel

www.be.ch/betreuende-angehoerige



