Viele Menschen wiinschen sich im Alter selbstbestimmt und weitgehend beschwerdefrei zu leben.
Ein pl6tzlicher Sturz kann die Selbstandigkeit und damit die Lebensqualitat stark einschranken.
Wie Sie mit kleinen Veranderungen im Alltag, Bewegung und entsprechender Erndahrung vorbeugen
konnen, erfahren Sie an diesem Nachmittag. Zudem erleben Sie gleich praktisch, wie Sie Ihr Gleich-
gewicht, die Kraft und die Koordination mit gezielten Bewegungstibungen unterstitzen kdnnen.

Kursnummer 15200.22.B202

Wann Dienstag, 10. Mai 2022, 14.30-17.00, inkl. Zvieri

Wo Reberhaus, Lindenstrasse 4, 3043 Uettligen

Referentin Anna Hirsbrunner, Koordinatorin Zwag ins Alter, Pro Senectute Kanton Bern
Bewegung Elisabeth Mathys, Fit-Gym Leiterin Pro Senectute Kanton Bern

Kosten Der Anlass ist kostenlos und steht allen Senior:innen offen.

Anmeldung Bis spatestens 1. Mai 2022, Pro Senectute Kanton Bern,

Tel. 031 359 03 03 oder per Mail an bildungundsport@be.prosenectute.ch

Corona-Schutzmassnahmen werden nach aktuellen Vorgaben berticksichtigt.
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