
Aufführunginkl. Zvieri

Einsamkeitsgefühle kennen wir alle, die Hintergründe können ver-
schieden sein. Vier Seniorinnen und Senioren führen in einem kurzen
Theaterstück unterhaltsam ins Thema ein.  Im Anschluss werden
Erfahrungen, Wünsche und Ideen ausgetauscht, bevor es zum Zvieri
geht.

Vorführende: Seniorenschauspielende des Theaterensembles
Obertor. Das Stück wird in Mundart aufgeführt.

Einsamkeit im Alter –
Wege aus der Einsamkeit 
12. März 2026, 14.30-16.30 Uhr
Kipferhaus, Dorfstrasse 9, 
3032 Hinterkappelen

Der Anlass ist Teil der regionalen Veranstaltungsreihe «Gesundheit im Alter» und wird
organisiert und unterstützt von:

Anmeldung bis spätestens 2. März 2026
Regionale Fachstelle Alter, Hauptstrasse 26, 3033 Wohlen
info@regionale-fachstelle-alter.ch, Tel. 079 151 69 26
Weitere Informationen: www.regionale-fachstelle-alter.ch

Der Anlass ist kostenlos. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Die Platzzahl ist beschränkt. Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.

Theateraufführung und Austausch


